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Laufen an einem unbekannten Ort

Paris, Wien, Briissel - Wohin es beim Hiddenrun geht, erfihrt man erst im Bus

VON TORIAS DUPKE

Abenteuerlust, cin wenig Zeit und
Kondition - mehr miissen die Teil-
nehmer des Hiddenrun nicht mit-
bringen. Morgen, piinktlich ab
15 Uhr, kéinnen sich Sportler wie-
der filr den Lauf an einem unbe-
kannten Ort anmelden, Zum neun-
ten Mal bereits treffen sich Jogger
in Kiiln, um dann per Bus oder im
Flugzeug zu ijhrem Ziclort ge-
bracht zu wérden und dort 15 bis 20
Kilometer zu laufen. Wohin es die-
ses Mal geht, wird vom Veranstal-
ter, der .sport & social marketing
GmbH", natirlich nicht verraten.
MNur so viel: Die Teilnehmer sollten
am Freitag, I -November, zwi
schen 20 und 2 Uhr Zeit haben
Auferdem sollten sie sich gut ori
entieren kinnen und ein Handy
mit vollem Akku dabei haben.

Seit 2006 haben die Organisato-
ren mit Unterstiitzung des Kiln
Marathon bereits acht Hiddenrans
auf die Beine gestelll. Nummer
eins fiihrte die damals rund 50
Teilnehmer nicht weit weg, dafiir
aber in cine Sperrzone: auf das Ge-
linde des Flughatens Edln/Bonn.
Dieses Lauferlebnis gepaart mit
dem Uberraschungseffekt kamen
g0 gut an, dass die Veranstalter
geitdem in unregelmifigen Ab-
stiinden zu Hiddenruns einladen.

SWir wollten eine Veranstaltung
anbieten, die iiber den normalen
Laufgedanken hinausgehi: Es gehi
nicht darum, als erster im Ziel zu
sein®, erklirt ein Sprecher des Or-
ganisators. . Die Liufer, die mitma-
chen, wollen einen gewissen Ner-
venkitzel." Wer beispielsweise ein
Ticket fiir den dritten Hiddenrun
gelist hatte, stieg am 7, Mirz 2007
in Koln in den Bus und in Paris aus
dem Flugzeup. Eins der High-
lights", sagt der Sprecher. Dort lie-
fen die Teilnehmer vom Eiffel-
turm, Trocadéro, Arc de Triomp-
he. Champs Elyssées zum Place de
la Concorde, durch den Louvre,
rum Fototermin vor Notre Dame.
Aber auch nach Duisburg. Wien
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Briissel, Paris, Bodensee (von [1.) - drel der bislang acht Stationen des Kolner Hiddenrun

und an den Bodensee schickten die
Veranstalter die Liufer, ,Voraus-
serzung ist, dass die Teilnehmer 20

Kilometer in zwei Stunden lanfen
kiinnen und eine gewissen Begeis-
terung mitbringen”, sagt der Spre-

Anmeldung morgen ab 15 Uhr

B Wer das Abenteuer liebt, solite
margen ab 15 Uhe die Internetseite
www.hiddenrun.de im Blick behalten.
Dart konnen sich die Teilnehmer flr
den 19, November anmealden.

B Die Teilnahme kostet 99 Euro
und beinhaltet Transfer sowie Ver-

pllegung und gine extra angefertigte
Refiektorweste. Der Lauf soll rund
15 Kilometer lang sein.

B [Die Startplatze sind auf 165
limitiert. Die Platze warden vergeben
nach dem Motto: Wer zuerst kommi,
mahit zuerst.

cher. Am 19, November gibt's eine
Premiere. Erstmals laufen wir
nachis.”

Was genau mitgebracht werden
muss und den genauven Treffpunkt
in Kiln, erfahren die Teilnehmer
nach der Anmeldung per E-Mail
Wer nicht schoell genug ist, kann
sich auch in diesem Jahr wieder
aul eine Warteliste setzen lassen.
Fiir den Hiddenmin am 7. Februar
2009, damals ging es mit zwed Fiss-
chen Kilsch und 85 Liufern nach
Brilssel, waren die Tickets inner-
halb von sechs Minuten weg,



