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Spontan durch den Pott

RUNNING - Das Laufmagazin berich-
tet lhnen seit Entstehung der Hidden-
Run-Serie von dem ungewohnlichen
Konzept (powered by Koln Marathon).
Am 31.05.2008 gab es den insgesamt
vierten Uberraschungslauf, wobei selbst
den Laufern erst auf der Fahrt vom
Treffpunkt in Koln zum Start eroffnet
wurde, wo es hingehen sollte. Far 80
Aktive organisierte das Marathonteam
der Koln Marathon Veranstaltungs-
und Werbe GmbH auch diesmal wieder
einen Lauf der besonderen Art, unver-
gesslich und in dieser Form nicht wie-
derholbar: zehn Kilometer durch den
,Pott“, Vorbei an stillgelegten Hoch-
ofen, riesigen Kohlebunkern und dem
grofSten Tauchturm der Welt, einem
mit 20.000 Liter Wasser geftillten Gaso-
meter, in dem sich mittlerweile das
innovativste Tauchtrainingszentrum
Deutschlands befindet. Die ,Hidden-
Runner” liefen entlang der alten
Emscher tber Aussichtshiugel mit

einem herrlichen Panoramablick auf

den historischen Ingenhammshof und

schlieflich zurick zum Startpunkt,

der ,Piazza Metallica“. Nach dem Lauf
gab es lokale Spezialitaten (Gulaschein-
topf, Rhabarber-Kompott und Pils),
und die fanf Gewinner des internen
Ruhrgebiet-Quiz schlossen den erleb-
nisreichen Tag mit einem schwindeler-

regenden Besuch im Hochseilgarten
des Landschaftsparks ab. Ubrigens,
insgesamt sind noch zwei weitere Lau-
fe in diesem Jahr geplant — entsprechen-
de Infos finden sich auf der Home-
page
Internet.
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